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Highlights

Sectoronderzoek BdB | Duurzaamheid in de Zorg

Is jouw zorgorganisatie al volop aan het vergroenen en klaar voor de volgende stap? Of
staat jouw zorgorganisatie nog aan het begin van een groene transformatie en kunnen jullie
wat inspiratie gebruiken? BdB Zorg heeft een sectoronderzoek uitgevoerd om
zorgorganisaties te inspireren met duurzame interventies binnen de thema’s Voeding,
Materiaal en Medicatie.

Nieuwsgierig geworden? Lees hieronder de interventies die het meest worden toegepast bij
zorgorganisaties die hebben deelgenomen aan het sectoronderzoek over Duurzaamheid in

de Zorg.

o Totaal reacties: 22 zorgorganisaties.

o Ruim 70% van de zorgorganisaties is aangesloten bij de Green Deal Duurzame Zorg 3.0.

o Reacties van een grote verscheidenheid aan functietitels: programmamanager
duurzaambheid, facilitair adviseur, duurzaamheid coordinator, projectleider &
beleidsmedewerker.

o Drie thema's centraal: Voeding, Materiaal en Medicatie.

Ruim 60% van de zorgorganisaties is actief bezig met verduurzaming van

voedselverspilling en voedselinkoop.

o Eerder gebruik maken van oude dan nieuwe producten.
o Efficiénter voeding bestellen (niet te veel).
o Letten op gebruik van seizoensgroenten.

o Monitoren: waarom wordt voedsel weggegooid?

o Lokaal inkopen om transport te verminderen.
o Dagen in de week waarin meer vegetarisch wordt aangeboden.
o Samenwerking met cateraar/leveranciers aangaan: hoe kunnen we samen

verduurzamen?



Materiaal

50% van de zorgorganisaties is actief bezig met verduurzaming van het gebruik van medische

hulpmiddelen/materialen.

Duurzame interventies | Wegwerpmateriaal

o Actief op zoek naar herbruikbare alternatieven.

o Actief medewerkers/cliénten informeren over het belang.

o Inzet van hulpmiddelen om afval te scheiden, zoals eco —units.

o Pilot inzake de omzetting van wegwerp- en medicatiebekers naar RVS-bekers
(herbruikbaar).

Duurzame interventies | Incontinentiemateriaal

o Het gebruik van slim incontinentiemateriaal.

o Apart inzamelen incontinentiemateriaal.

o Duurzaam verwerken van incontinentiemateriaal.

Medicatie

56% van de zorgorganisaties is actief bezig met het verduurzamen van medicatieverspilling-
en verontreiniging.

Duurzame interventies | Medicatieverspilling- en verontreiniging

o Organisatie inzamelacties om de overgebleven medicatie op te vangen.

o Werken met een afdelingsvoorraad (minder op naam).

o Samenwerking met de apotheek om medicatie die gebruikt wordt in de laatste levensfase
gefaseerd uit te geven.
Gebruik van retourmedicatieboxen.
Aanschaf hulpmiddelen/apparaten om verspilling tegen te gaan.

Gebruik van halve pillen in baxterzakjes.




Conclusie
Sectoronderzoek BdB | Duurzaamheid in de Zorg

Het merendeel van de zorgorganisaties die hebben deelgenomen aan het sectoronderzoek
zijn actief bezig met het thema Duurzaamheid en zijn aangesloten bij de Green Deal
Duurzame Zorg. Door de Green Deal te ondertekenen, geven deze zorgorganisaties een
signaal af dat ze zich bewust zijn van het belang van duurzaamheid in de zorg. Ook
bevestigen deze zorgorganisaties hiermee hun bereidheid om actief deel te nemen aan het

duurzamer maken van de zorgsector.

De thema's Voeding, Materiaal en Medicatie zijn cruciale onderwerpen binnen de Green
Deal. Uit het sectoronderzoek blijkt dat zorgorganisaties verschillende type interventies
kunnen inzetten om actief aan de slag te gaan met verduurzaming. De duurzame

interventies kunnen onderverdeeld worden in drie typen interventies:
* Inzet van duurzame middelen.

» Vergroting bewustwording van medewerkers.

» Verduurzamen van de keten.

Ook blijkt uit het sectoronderzoek dat zorgorganisaties nog veel ruimte hebben om
verandering richting een duurzamere organisatie te realiseren. Door de uitkomsten van dit
onderzoek te delen, hopen we de zorgsector te inspireren en handvatten te geven om een

volgende stap te zetten richting duurzame zorg.

Als BdB Zorg zijn we ook actief op andere thema'’s in de zorgsector:
Financiering van Zorg | Kwaliteit en Innovatie | Medisch en Verpleegkundig Leiderschap | Samenspel

www.bdbgroep.nl/zorg




duurzaamheidsuitdagingen

onderdeel van

Neem dan contact op!

033-4556030 | 06-45528693
m.nix@bdbgroep.nl
www.bdbgroep.nl



http://www.bdbgroep.nl/
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