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BdB heeft meer dan 30 jaar ervaring 
in organisatieontwikkeling. Sinds 
2020 hebben we onze aanpak verder 
ontwikkeld en verplaatst naar buiten, 
waar de grenzen van een 
vergaderruimte niet langer een 
beperking vormen.

In deze brochure ontdek je de 
verschillende mogelijkheden van 
onze buiten-trajecten.
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Buiten zijn…

… bevordert creativiteit;

… bevordert concentratievermogen;

… stelt je makkelijker in staat om “bergen diepgang” te vinden;

… maakt dat je makkelijk naar binnen kunt kijken;

… is gezond;

… is leuk!

Onze (ontwikkel)trajecten zijn altijd maatwerk. Dit betekent dat we 
aansluiten bij de specifieke wens en behoefte van de organisatie. 
Hierbij kun je denken aan de duur van het traject (bijvoorbeeld één 
dag, 24 uur, meerdaagse) en de locatie van het traject (bijvoorbeeld 
in de buurt, een nieuwe omgeving of over de grens). 

Hierna volgen een aantal voorbeelden voor welke doeleinden een 
buiten-traject ingezet kan worden en hoe een (ontwikkel)traject eruit 
kan zien.
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Strategiedag(en)
Strategiedagen in de natuur

De natuur gebruiken om tot 
nieuwe inzichten te komen. 
Buiten zijn dwingt je om écht los 
te komen van de dagelijkse sleur. 
Geen afleiding, alleen focus op 
elkaar en de toekomst.

Leiderschap
Persoonlijk en teamleiderschap

Buiten zijn betekent loskomen 
van de dagelijkse hectiek en 
ruimte maken voor reflectie, 
groei en verbinding. 

Met onze DISC-gecertificeerde 
organisatieontwikkelaars gaan 
we ervaringsgericht aan de slag. 
Door fysieke en 
groepsuitdagingen – zoals 
boksen en 
samenwerkingsopdrachten –
ervaar je in de praktijk hoe 
leiderschap en teamdynamiek 
écht werken.
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Team-
ontwikkeling
Bouwen aan een sterk team

Een sterk team bouw je niet in een 
vergaderruimte, maar door samen 
te ervaren. De natuur haalt je uit je 
dagelijkse routine en creëert ruimte 
voor echte verbinding, open 
gesprekken en nieuwe inzichten.
Buiten kom je elkaar op een andere 
manier tegen. Zonder afleiding, 
zonder vaste structuren. Voor 
teams die willen groeien, samen 
leren en sterker terugkeren.

Leerervaring
Bijvoorbeeld: projectervaring in 
één dag

Tijdens de ‘Projectervaring in één 
dag’ doorleef je een project van 
kop tot staart, volledig in de 
natuur. Volgens de principes van 
‘serious gaming’ werk je samen 
aan een succeservaring waardoor 
je leert je projecten efficiënter en 
effectiever uit te voeren. 
Uiteindelijk haal je na deze 
‘Projectervaring in één dag’ meer 
plezier uit je projecten!



Voorbeeldtraject

We werken al jaren samen 
met een aannemer om hun 
strategie te bepalen en bij 
te sturen. Geïnspireerd door 
onze Zwitserland-verhalen 
besloten we de strategie 
niet binnen vier muren, 
maar in de natuur vorm te 
geven.

Uitgangspunten

✓ Twee dagen volledig 
offline – geen telefoons, 
geen afleiding

✓ Slapen in tenten & zelf 
koken – simpel leven, 
focus op het team.

✓ Locatie in Nederland –
natuurkampeerterrein in 
de Noord- Oostpolder.

Voorbeeldprogramma

Aankomst

Wandeling met routekaart & 
eigen bepakking naar de 
bestemming

Tenten opzetten

Gemeenschappelijke tent 
opzetten & reflectie op het 
groepsproces

Inhoudelijke aan de slag

Samen koken op kampvuur

Kampvuurgesprekken

Slapen in tent

Ochtendgymnastiek en duik 
in het koude meer

Inhoudelijke gesprekken

Afronding
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“Het heeft ons als team echt veel 
gebracht: nieuwe inzichten maar 
vooral een hechter team.”

“Fijn om er helemaal uit te zijn”

“Unieke ervaring”
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Bij onze buiten-trajecten combineren we onze 
jarenlange expertise in organisatieontwikkeling met 
kennis van de sectoren zorg, bouw en energie & 
water. Wat we binnen succesvol toepassen, 
brengen we nu naar buiten – waar de natuur extra 
inzichten en groei stimuleert.

Voor de buitenactiviteiten werken we nauw samen 
met twee ervaren buiten-experts. Hieronder lees je 
meer over hun rol en bijdrage!

Jarenlange ervaring in de Zwitserse 
Alpen als berggids. Beschikt over een 
waanzinnige buiten-locatie in 
Zwitserland. 

Eric laat zich omschrijven als energiek, 
sportief en motiverend.

Jarenlange ervaring in de (Nederlandse en 
buitenlandse) natuur als reisleider en gids. 
Beschikt over een groot netwerk voor 
passende Nederlandse buiten-locaties in 
de ongerepte natuur.

Doede laat zich omschrijven als bedreven, 
veiligheidsbewust en avontuurlijk.
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